附件5
2021年秋季学期开学须知（学生版）

为认真贯彻落实中央、省、市关于疫情防控工作的部署要求，进一步从严从紧从实做好全市中小学2021年秋季学期开学疫情防控工作，切实保障广大师生员工生命安全和身体健康，现将秋季学期开学须知告知如下。

一、开学前的准备
1.做好个人行程管理。从今天起，全体同学原则上不再离常，如确需离常，应严格履行请假审批手续，同时与学校负责人一起做好疫情风险评估，确保按时返常返校，外出期间务必做好个人防护，确保行踪可追溯。还在外地（除中高风险地区）的同学要迅速返常。低风险地区同学返常后，第一时间主动向所在社区和学校报备，居家健康监测14天方可返校。中高风险地区所在设区市的低风险地区同学在返常前第一时间主动向所在社区和学校报备，经社区和学校同意后，持48小时内核酸检测阴性证明返常，并居家健康监测14天后方可返校。中高风险地区同学待所在区域降为低风险地区后，凭48小时内核酸检测阴性证明返常，同时在第一时间主动向所在社区和学校报备，返常后居家健康监测14天，凭开学前48小时内核酸检测阴性证明方可返校。

2.做好自我健康监测。从今天起，全体同学每天在家认真做好自我体温监测，记录在秋季学期开学学生安全承诺书上，并于开学当天上交班主任保管。家长应认真核对并在安全承诺书上签字。若体温超过37.3℃，请及时通知班主任，并依据规定及时向社区报告。

3.做好开学状态调整。调整好作息，保证早睡早起，保持健康饮食，调整饮食结构，平衡每日的营养摄入，保持正常的生活规律，以便开学后能更好适应。调整好状态，端正学习态度，以精神饱满的状态回归校园。梳理前一阶段学习的得与失，加深印象，巩固旧知识，同时做好新学期学习规划，适当提前预习，为新学期打下好基础。准备好开学用品，包括学习用品和防疫用品。坚持适当运动，保持自身良好的抵抗能力。

4.养成良好卫生习惯。科学佩戴口罩，勤洗手、常通风、保持安全社交距离；不扎堆、不聚会，保持良好的卫生习惯和健康生活方式。如出现发热、咳嗽等症状，要佩戴一次性医用外科口罩及以上级别口罩，及时到就近的发热门诊进行排查和诊疗，就医过程尽量避免乘坐公共交通工具。倡导使用公筷公勺，实行分餐制，拒绝食用野味。

二、上学途中须知

上学途中，尽量不乘坐公共交通工具，建议步行、骑行或乘坐私家车上学。如必须乘坐公共交通工具时，务必全程佩戴口罩，途中尽量避免用手触摸公共交通工具车上物品。如乘坐校车，上车前配合护导员进行体温检测，若体温高于37.3℃，或出现咳嗽、呼吸困难等不适症状，则不得乘车，由家长接回观察休息，必要时到医院就诊。校车内务必全程佩戴口罩，尽量避免用手触摸车上物品。上学途中确保从家到学校“两点一线”，不去其他场所。

三、开学当天须知

开学当天，全体学生按照学校开学工作方案分学段错时错峰有序返校，请务必明确自己所在学校所在年级的上学、放学时间。出门前先在家自检体温，身体健康，体温正常，方可返校。若体温超过37.3℃，或出现咳嗽、呼吸困难等不适症状，请勿前往校园，在家观察休息并主动向老师请假，必要时到医院就诊。到校后，提供近14天每日体温监测表、苏康码绿码，上交班主任保管。从中高风险地区所在设市区返校学生，提供开学前48小时核酸阴性证明。

四、进入校门须知

学生进入校门一律核验身份，检测体温并佩戴口罩，遵守“一米线”规定，体温正常方可进入校园。发现体温异常的，各校立即启动应急处置预案进行处置，并通知班主任，做好跟踪随访工作。入校时服从教师管理，自动成队，保持合理间距，从学校设置的专门入校通道沿着指定路线进入教学区。进入校园后，建议主动到卫生间洗手。

五、进入教室须知

到达教室门口，主动接受老师测量体温，体温正常可进入教室，保持教室环境清洁，建议每日通风2-3次，每次20-30分钟。同学间对话保持安全距离，避免聚集性玩耍，必要时注意佩戴口罩，不随地吐痰，不乱扔垃圾。保持勤洗手、多饮水，坚持在用餐前、如厕后按照七步法严格洗手。

六、食堂用餐须知

食堂用餐前，根据正确的洗手方法规范洗手，错时进餐，避免面对面用餐，杜绝同学聚集。同学们在取用餐具时注意避免餐具污染，建议营养配餐，清淡适口。

七、放学回家须知

放学回家时，正确佩戴一次性医用口罩，避免乘坐公共交通工具。放学后直接回家，不在外逗留，不去其他场所。回到家中摘掉口罩后首先洗手消毒。书包和钥匙等使用消毒湿巾或75%酒精擦拭。保持室内经常通风和卫生清洁，避免同学间互相串门。

八、住宿学生须知

初次进入学生公寓时，积极配合做好随身物品的消毒、体温测量、相关信息登记等工作后再进入公寓。住宿学生须接受宿管人员的日常管理和安全、卫生监督检查，不得违规使用电器；排好值日表，每日打扫寝室(含寝室内卫生间)卫生，保持室内干净整洁；整理好个人物品，勤洗手，被褥及个人衣物要定期晾晒、定期洗涤；寝室内的垃圾须及时携带下楼，投放至宿舍楼外指定位置，不得将垃圾随意堆放或丢弃于宿舍楼内外公共区域；废弃口罩须投放到指定垃圾桶内。各年级住宿生在晚自习结束和应立即进入宿舍，在其他地方逗留，宿舍内严禁接待或留宿他人,严禁串访聚集。同宿舍人员相互关心，一旦出现呼吸困难等不适症状,立即启动应急处置预案进行处置。每天早晨离开寝室时，不锁门，由宿管人员进行每日的消杀工作，并保证每日开窗通风2-3次,每次不少于30分钟。

同学们，疫情无小事，健康千万家。守护好每一个人的生命安全和身体健康，是我们共同的心愿，在坚持“外防输入，内防反弹，人物同防”防控原则上，让我们携手并肩、同舟共济、共克时艰，确保校园疫情常态化防控工作不放松，为平安校园贡献力量！
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